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Учебные планы
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 7 имени А.С.Пушкина» города Курска
на 2023-2024 учебный год
Основное общее образование
	Предметные области
	Учебные предметы/ 
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII 
	IX 
	Всего

	Обязательная часть 

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5 
	6 
	4 
	3 
	3 
	21 

	
	Литература
	3 
	3 
	2 
	2 
	3 
	13 

	
	Родная литература
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 

	Иностранные языки
	Иностранный
язык (англ.)
	3 

	3 

	3

	3 

	3

	15


	Математика и информатика
	Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
	5 
	5 
	
3 
2 
1 
	
3 
2 
1 
	
3 
2 
1 
	10 
6 
3 

	
	Информатика
	
	
	1 
	1 
	1 
	3 

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	ОДНКР
	ОДНКР
	1
	1
	
	
	
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	[bookmark: _GoBack]Физическая культура и основы безо-пасности жизне-деятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	3
	3
	3
	15

	Итого
	27 
	29 
	31 
	32 
	33
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1 
	5

	Математика 
	1
	1
	
	
	 
	2

	Алгебра 
	
	
	
	
	
	

	Биология 
	1
	
	1 
	
	
	2 

	География
	
	1
	
	
	
	1 

	Информатика 
	1
	
	
	
	
	1 

	Физическая культура
	1
	1
	
	
	
	2

	Итого
	32
	33
	34
	34 
	35
	168

	Учебные недели 
	34 
	34 
	34 
	34 
	34 
	170

















	ПРИНЯТ
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школы протокол от 25.05.2023 года
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План внеурочной деятельности ООО
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 7 имени А.С.Пушкина» города Курска
на 2023-204 учебный год
5 А класс (классный руководитель Дроздова Н. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1 ч
	Занимательная информатика

	1 ч
	Занимательный английский 

	1 ч
	Занимательный английский

	3 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Читательская грамотность

	1 ч
	Увлекательная грамматика

	1 ч
	Город мастеров

	Итого: 10 часов



5 Б класс (классный руководитель Шаститко Е. Е.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1 ч
	Читательская грамотность

	1 ч
	Мир спортивных игр

	4 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Азбука безопасности

	1 ч
	Город мастеров

	1 ч
	Творческая мастерская

	Итого: 10 часов




5 В класс (классный руководитель Стрюков М. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1ч
	Увлекательная грамматика

	1 ч
	Естественно-научная грамотность

	3 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Мир спортивных игр

	1 ч
	Творческая мастерская

	1 ч
	Город мастеров

	1 ч
	Азбука безопасности

	Итого: 10 часов



6 А класс (классный руководитель Добровольская В. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1ч
	Россия – мои горизонты

	1ч
	Занимательный английский

	1ч
	Занимательный английский

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Читательская грамотность

	1 ч
	Решение математических задач

	1 ч
	Футбол

	1 ч
	Город мастеров

	1 ч
	Я - курянин

	Итого: 10 часов



6 Б класс (классный руководитель Белозерова Т. Н.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1 ч
	Россия – мои горизонты

	1ч
	Увлекательная грамматика

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Футбол

	1 ч
	Математическая грамотность

	1 ч
	Увлекательный мир биологии

	1 ч
	Мир спортивных игр

	1 ч
	Азбука безопасности

	1 ч
	Я - курянин

	Итого: 10 часов



6 В класс (классный руководитель Кондрашов Д. А.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1 ч
	Россия – мои горизонты

	1 ч
	Математическая грамотность

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Футбол

	1 ч
	Мир спортивных игр

	1 ч
	Азбука безопасности

	1 ч
	Творческая мастерская

	1 ч
	Увлекательная грамматика

	1 ч
	Я - курянин

	Итого: 10 часов



7 А класс (классный руководитель Иванова С. Г.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1ч
	Россия – мои горизонты

	1ч
	Основы православной культуры

	1ч
	Практика межкультурной коммуникации

	1 ч
	Практика межкультурной коммуникации

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Футбол

	1 ч
	Читательская грамотность

	1 ч
	Решение математических задач

	1 ч
	Я - курянин

	Итого: 10 часов



7 Б класс (классный руководитель Михеева О. С.)
	1 ч
	Разговоры о важном

	1ч
	Россия – мои горизонты

	1 ч
	Основы православной культуры

	1 ч
	Читательская грамотность

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности

	1 ч
	Футбол

	1 ч
	Топонимика

	1 ч
	Мир спортивных игр

	1 ч
	Азбука безопасности

	1 ч
	Я - курянин

	Итого: 10 часов



7 В класс (классный руководитель Нужных Н. Г.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Нужных Н. Г.

	1 ч
	Россия – мои горизонты
	Нужных Н. Г.

	1ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Азбука безопасности
	Соболь В. И.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1 ч
	Футбол
	Шеверев Д. С.

	1ч
	Читательская грамотность
	 Золотарева Л. Г.

	1 ч
	Город мастеров
	Барышников И. П.

	1 ч
	Творческая мастерская
	Маркова М. В.

	1 ч
	Я - курянин
	Вакансия

	Итого: 10 часов



8 А класс (классный руководитель Шикарева М. Р.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Шикарева М. Р.

	1ч
	Россия – мои горизонты
	Шикарева М. Р.

	1ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1ч
	Футбол
	Шеверев Д. С.

	1ч
	Практика межкультурной коммуникации
	Шикарева М. Р.

	1 ч
	Практика межкультурной коммуникации
	Мезенцева Е. А.

	1 ч
	Читательская грамотность
	Сизонова Л. Н.

	1 ч
	Вероятность и статистика
	Береза И. А.

	1 ч
	Вакансия
	

	Итого: 10 часов



8 Б класс (классный руководитель Маркова М. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Маркова М. В.

	1 ч
	Россия – мои горизонты
	Маркова М. В.

	1ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Творческая мастерская
	Маркова М. В.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1 ч
	Футбол
	Шеверев Д. С.

	1 ч
	Читательская грамотность
	Добровольская В. В.

	1 ч
	Мир спортивных игр
	Стрюков М. В.

	1 ч
	Вакансия
	

	1 ч
	Вакансия
	

	Итого: 10 часов



8 В класс (классный руководитель Денисов М. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Денисов М. В.

	1 ч
	Россия – мои горизонты
	Денисов М. В.

	1 ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Азбука безопасности
	Соболь В. И.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1 ч
	Футбол
	Шеверев Д. С.

	1 ч
	Читательская грамотность
	Добровольская В. В.

	1 ч
	Финасовая грамотность
	Денисов М. В.

	1 ч
	Вероятность и статистика
	Кондрашов Д. А.

	1 ч
	Город мастеров
	Барышников И. П.

	Итого: 10 часов



9 А класс (классный руководитель Ремизова О. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Ремизова О. В.

	1 ч 
	Россия – мои горизонты
	Ремизова О. В.

	1 ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Подросток
	Ремизова О. В.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1 ч
	Практика межкультурной коммуникации
	Иванова С. Г.

	1 ч
	Практика межкультурной коммуникации
	Михалева О. Н.

	1 ч
	Вероятность и статистика
	Кондрашов Д. А.

	1 ч 
	Подготовка к ОГЭ по русскому языку
	Золотарева Л. Г.

	1 ч
	Подготовка к ОГЭ по обществознанию
	Денисов М. В.

	Итого: 10 часов



9 Б класс (классный руководитель Лунина Л. В.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Лунина Л. В.

	1 ч
	Россия – мои горизонты
	Лунина Л. В.

	1ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Подросток
	Ремизова О. В.

	1ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1ч
	Вероятность и статистика
	Шаститко Е. Е.

	1 ч
	Подготовка к ОГЭ по русскому языку
	Лунина Л. В.

	1 ч
	Литературная гостиная
	Лунина Л. В.

	1 ч
	Подготовка к ОГЭ по биологии
	Белозерова Т. Н.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Вакансия

	Итого: 10 часов



9 В класс (классный руководитель Соболь В. И.)
	1 ч
	Разговоры о важном
	Соболь В. И.

	1 ч
	Россия – мои горизонты
	Соболь В. И.

	1ч
	Основы православной культуры
	Веселов А. С.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Нагорная М. Н.

	1ч
	Подросток 
	Ремизова О. В.

	1ч
	Вероятность и статистика
	Береза И.А.

	1ч
	Подготовка  к ОГЭ по русскому языку
	Лунина Л. В.

	1 ч
	Подготовка к ОГЭ по истории
	Денисов М. В.

	1 ч
	Литературная гостиная 
	Лунина Л. В.

	1 ч
	Основы проектно – исследовательской деятельности
	Вакансия

	Итого: 10 часов



I. Контроль за проведением занятий возложить на заместителя директора по учебно – воспитательной работе Афанасьеву М. Н.


Директор школы						О. М. Шеверева



Исп. Афанасьева М.Н.
72- 52-88










Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  на  внеурочную  деятельность,  составляет  за 5 лет обучения на этапе основной школы 510 часов, в год —102 часа. 
	направление 
	название 
	Кол-
во часов  5 кл
	Кол-
во часов  6 кл
	Кол-
во часов  7 кл
	Кол-
во часов 8 кл
	Кол-
во часов  9 кл
	итого 

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 
	«Разговоры о важном» 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	5 

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Функциональная грамотность 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	5 

	Профориентационная работа 
	Профориентация  
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	5 






	Направление внеурочной деятельности 
	Количество часов в неделю 
		Основное содержание занятий 

	
	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



	Информационно- просветительские занятия патриоти- ческой, нрав- ственной и эколо- гическойнаправ- ленности «Разговоры о важном» 
	1 
	Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Основная 	задача: 	формирование соответствующей 	внутренней 	позиции 	личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведенияв обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 	культуре поведе-ния,доброжелательным	отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	1 
	Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обу-чения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, мате-матической, естественно- научной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и глобальныхкомпетенций. Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы 

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентаци-онныхинтересов и потребностей обучающихся 
	1 
	Основная         цель:          развитие          ценностного
отношения обучающихся к труду как основному способу дости-жения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осо-знанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессио- нальнойдеятельности. 
Основные 	организационные 	формы 
профори-ентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессио- нальные пробы, моделирующие профессиональную деятель- ность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориен- тационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и спо-собами получения профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формиро- вания уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 




